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Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster

AG 30 Psychosoziale Kardiologie

Sprecher: Prof. Dr. Ingrid Kindermann

Stellvertreter: Prof. Dr. Volker Kollner

Berichtszeitraum
von 2024 bis 2026

Der Vorstand der DGK entscheidet auf der Grundlage des Téatigkeitsberichtes vor den Wahlen
Uber die Verlangerung und den Fortbestand der Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster. Der Bericht soll
eine Darstellung der Tatigkeiten der beiden vergangenen Jahre sowie eine Planung der
Tatigkeiten und Ziele (ggf. inkl. der Budgetplanung) fiir die kommenden zwei Jahre
beinhalten. Dieses Dokument ist vom Sprecher und Stellvertreter abschlielRend zu unterschreiben.

Bitte ordnen Sie die Tatigkeiten wahrend lhrer Amtszeit den nachfolgenden Kategorien zu. Sollten
Sie mit dem angebotenen Platz nicht auskommen, nutzen Sie bitte das Freitextfeld am Ende des
Dokuments.

Mitgliederentwicklung ~ Jahr | 2023 | 2024 | 2025
Anzahl | 172 | 202 | 217

Kommunikation dazu gehéren Facebook, X/Twitter, LinkedIn, Newsletter, AG-Verteilermails

Medium Benennung der Aktivitat

28.08.25 ZDF Sendung  |Berichte zum Thema Psychokardiologie in der Sendung ,Volle Kanne* mit Prof.
Kindermann und Dr Julia Lurz aus der AG 30 im Interview

03.11.20:5"IDR- Beitrag zum Thema: Wesensveranderung nach Herzinfarkt: Hilfe durch
Sendung Psychokardiologie mit Prof. Christoph Herrmann-Lingen

20.06.2025 Sciarc cardio- |[HCM Expertenwebinar: Beitrag zur Psychokardiologischen
symposium.de Patientenunterstiitzung von Prof. I. Kindermann

Interne AG-Veranstaltungen Mitgliederversammlungen, Nukleus Sitzungen

Jahr Ort Veranstaltungsart

25.04.2025 DGKJTG |Mitgliederversammiung der AG 30
Mannheim

26.8.2024/ |online Nukleus-Sitzungen der AG 30
05.11.2024
10.02.2025
12.06.2025
01.12. 2025
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Nukleus-Sitzung der AG 30

Preise/Stipendien

Jahr

Benennung

Wiss. Sitzungen bei DGK-Veranstaltungen Dazu gehéren Sitzungen auf der JT, HT, usw.

Ort

Titel

05.04.2024

Sitzung der AG 30: Update Psychokardiologie

25.04.2025

Sitzung der AG 30: Hot Topic Psychokardiologie

Akademie-Kurse/Fortbildungen/AG-Veranstaltungen

Anzahl Jahr Benennung

3 2024/2025 |DGK Akademie-Kurs ,Psychokardiologische Grundversorgung® in Leipzig,
Homburg, Berlin/Teltow

1 2026 DGK Akademie-Kurs ,Psychosomatische Grundversorgung mit kardiologischem
Schwerpunkt”, Heidelberg

Fremdveranstaltungen mit wiss. Beteiligung/Zusammenarbeit
mit anderen Gruppierungen/Fachgesellschaften

Jahr Beteiligte Art der Zusammenarbeit Ggfs. Thema/lnhalt/Titel
2024 Prof. C. Mitarbeit an der NVL zur chronischen |-
Herrmann- |KHK
Lingen, Prof.
C. Albus
2024-25 Prof. V. Mitarbeit an 2 Seminaren in Psychokardiologie fur Pflegekrafte
Koéllner, Prof. |Zusammenarbeit mit der
KH-Ladwig |Selbsthilfegruppe ,Herz ohne Stress*
2/2026 Prof. Ladwig, Organisation eines Kurses Psychokardiologie fur Pflegekrafte
Prof. Kdllner |Psychokardiologie fur Pflegekrafte in
Teltow
2024-2026 |Prof. Arbeitsgemeinschaft Psychokardiologie |Vorstellung von
Herrmann-  |des Deutschen Kollegiums flr Forschungsergebnissen und Planung
Lingen, Prof. |Psychosomatische Medizin, von Studien
Albus, Prof. |Durchfihrung von jahrlichen
Lad-wig, PD |Arbeitsgruppensitzungen auf dem
Dr. Weber u. |Deutschen Psychosomatikkongress
a.
2026 Prof. Kinder- |State of the Art-Symposium State of the Art-Symposium
mann, Prof. |Psychokardiologie beim Deutschen Psychokardiologie
Koliner, PD  |Psychosomatikkongress (DGPM)
Dr.
Sadlonova

Zusammenarbeit mit anderen Arbeitsgruppen/Sektionen
Projekte der Arbeitsgruppen innerhalb eines Cluster miissen hier nicht aufgefiihrt werden

Jahr Beteiligte Art der Zusammenarbeit Ggfs. Thema/lnhalt/Titel
24.04.2025 |AG 30 und  |Gemeinsame Sitzung wahrend der JTG |Psychokardiologische Aspekte in der
AG1 der DGK 2025 Rhythmologie
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24.04.2025 |Gemeinsame |Vortrag Prof. Kindermann Herzinsuffizienz und Psyche —
Sitzung der Psychokardiologie in der Rehabilitation
DGPR

04.04.24 Sitzung der |Vortrag Prof. Kindermann Geschlechtersensible Unterschiede in
AG 28 der Psychokardiologie

27.09.2024 |Sitzung AGIK |Vortrag Prof. Kindermann Psychokardiologie in der Behandlung
Assist von Herzinsuffizienzpatienten

Veroffentlichungen ohne die KKK dazu gehéren Cardio News, Zeitschriften, etc.

Jahr/Ausgabe |Medium Benennung (Thema/Titel)
2024 Stellungnahme in CardioNews zur initialen Einschatzung von potentiell
CardioNews |traumatisierten Patienten von Prof. Malte Meesmann
2024 CardioNews |Quick Dive:DGK-Positionspapier zu psychosozialen Faktoren in der
Kardiologie von der AG 30
2025 CardioNews |Herz und Psyche fest im Blick
2024 Lehrbuch K.-H. Ladwig & M. Meesmann Kapitel ,Psychokardiologie in der
Thieme-Verlag |Referenz Kardiologie, Hrgs.: G. Ertl und S. Frantz
2025 Hamburger Psychologische Aspekte von Lebenskrisen und Konflikten von Dr. Boris
Arzteblatt Leithduser
2025 Publikation in | Sadlonova M, Herbeck Belnap B, Becker I, Bersch K, Geiser F, Adenauer
Psychother V, Hellmich M, Kindermann |, Zimmer A, Michal M, Ghaemi Kerahrodi J,
Psychosom Noéhre M, de Zwaan M, Petersmann A, Miller-Kozarez |, Ehlers M,
Wachter R, Albus C, Herrmann-Lingen C. Efficacy of team-based
collaborative care for distressed patients in secondary prevention of
chronic coronary heart disease: Results from the multicenter, randomized
controlled TEACH ftrial.
2025 Publikation Nat|Edelmann F, Wachter R, Duvinage A, Mueller S, Fegers-Wustrow |,
Med Schwarz S, Christle JW, Pieske-Kraigher E, Seyfarth M, Knapp M, Dorr
M, Nolte K, Dingen HD, Herrmann-Lingen C, Esefeld K, Hagendorff A,
Haykowsky MJ, Hasenfuss G, Holzendorf V, Prettin C, Mende M, Pieske
B, Halle M. Combined endurance and resistance exercise training in heart
failure with preserved ejection fraction: a randomized controlled trial.
2025 Publikation Eur|Unter Mitarbeit von Herrn Prof. KH Ladwig :2025 ESC Clinical Consensus
Heart J Statement on mental health and cardiovascular disease: developed under
the auspices of the ESC Clinical Practice Guidelines Committee
2025 Prof. Ladwig |EHRA Writing Group- Holistic care for end of life patients with CIED: A
Clinical consensus statement
2025 Prof. Ladwig, |Ladwig KH, Marten-Mittag B, Olliges E, Johar H, Atasoy S, Holdenrieder
Prof. Albus S, Albus C, Deter HC, DeZwaan M, Fritzsche K, Juinger J, Petrowski K,
Michal M, Séllner W, Weber CS, Herrmann-Lingen C, Ronel J. Recurrent
depression predicts high leptin concentrations in patients with coronary
artery disease over an 18-months follow-up period: Findings from the
prospective multicenter randomized controlled SPIRR-CAD Trial. J Affect
Disord. 2025 Jan 15;369:174-181. doi: 10.1016/j.jad.2024.09.146. Epub
2024 Sep 24. PMID: 39321975.
2024 Prof. Albus Nordmeyer L, Leikert C, Sannemann L, Keller K, Leminski C, Meixner A,
Peltzer S, Werner B, Kuntz L, Pfaff H, Schulz-Nieswandt F, Jessen F,
Albus C; Cologne Research and Development Network (CoRe-Net) Study
Group. Quality of health care for patients with coronary heart disease and
comorbid mental disorders: a prospective cohort study. BMC Psychol.
2024 May 23;12(1):288. doi: 10.1186/s40359-024-01693-x. PMID:
38783365; PMCID: PMC11112883.
2025 Prof. Edelmann F, Wachter R, Duvinage A, Mueller S, Fegers-Wustrow I,
Herrmann- Schwarz S, Christle JW, Pieske-Kraigher E, Seyfarth M, Knapp M, Dorr
Lingen M, Nolte K, Dingen HD, Herrmann-Lingen C, Esefeld K, Hagendorff A,
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Haykowsky MJ, Hasenfuss G, Holzendorf V, Prettin C, Mende M, Pieske
B, Halle M. Combined endurance and resistance exercise training in heart
failure with preserved ejection fraction: a randomized controlled trial. Nat
Med. 2025;31:306-314. doi: 10.1038/s41591-024-03342-7.

2024-2025 Kardiologie Etablierung einer Rubrik Psychokardiologie & Rehabilitation (bisher 5
up2date Artikel erschienen)
(Thieme)

2026 Lehrbuch Neue 4. Auflage des Lehrbuchs ,Psychokardiologie) mit Beitragen u.a.
Springer von Prof. C. Herrmann-Lingen, Prof. V. Kdéliner, Prof. |. Kindermann, Prof.
Verlag C. Albus

Beteiligung an Papieren mit der KKK dazu gehéren Leitlinien, Konsensuspapiere, etc.

Jahr/Ausgabe |Art des Papers |Benennung

2024 Positions- Bedeutung von psychosozialen Faktoren in der Kardiologie, Beitrage von
papier der Mitgliedern der AG 30
DGK

2025-2026 Aktualisierung |Beauftragung von Prof. C. Waller und Prof. |. Kindermann durch die DGK
»Curriculum an Mitarbeit der Aktualisierung ,,Curriculum Kardiologie*
Kardiologie*

2024 Positions- Geschlechterspezifische Aspekte kardiovaskularer Erkrankungen, Beitrag
papier der von Prof. I. Kindermann
DGK

2025-2026 S1/82 Mitarbeit von Herrn Prof. V. Kéliner
Leitlinie Long-
/Post-COVID
Syndrom

Beteiligung an Stellungnahmeverfahren, Gesundheitspolitik

Jahr Benennung

2024 Stellungnahme der DGK zur Notwendigkeit und Finanzierung stationarer
psychokardiologischer Behandlung

2024 HJTA-Stellungnahme-Verfahrens (,health technology assessment) zur Frage, ob fiir ,die
gemeinsame Entscheidungsfindung von Arztin/Arzt und Patientin/Patient” (shared decision
making®“) ein ,evidenz-basierter Nutzen® gezeigt werden kann

Sonstiges

2024: Vorstellung des Projektes ,Sachkunde Psychokardiologie® bei der DGK Akademie-Sitzung i.R. der
JTG der DGK, Mannheim durch Prof. M. Meesmann und Prof. I. Kindermann, 20.11.2025 Vorstellung des
Antrages ,Sachkunde Psychokardiologische Grundversorgung“ sowie des ,Curriculums Psychokardiologie®
vor der DGK-Akademie durch Prof. I. Kindermann und Prof. V. Kéliner mit der Zusage der Vorstellung des
Projektes bei der KKK

Ziele wahrend der nachsten Amtszeit, Entwicklung der/s Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster

TOP

Benennung

1

Etablierung der ,Sachkunde Psychokardiologische Grundversorgung“ sowie des ,Curriculums
Psychokardiologie®.

2

Weiterfihrung der Akademie-Kurse ,Psychosomatische Grundversorgung mit kardiologischem
Schwerpunkt mit dem Ziel der Anerkennung durch die Arztekammer der Bundeslander zur
Sicherung der GKV-Erstattung psychokardiologischer Leistungen im Rahmen der
Grundversorgung, “, weitere Etablierung eines Sponsoring des Kurses, flr 2026 erstmalig
Sponsoring durch die Firma Boehringer

Verstarkung der Zusammenarbeit mit Selbsthilfegruppen, gemeinsame Projekte mit der
Selbsthilfegruppe ,Herz ohne Stress* (Leitung Helmut Bundschuh)

Etablierung DGK-Kurs ,Psychokardiologie fir Pflege- und Assistenzberufe®
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4 Engere Kooperation mit fir die Psychokardiologie relevanten Fachgesellschaften, wie DGPM,

DGPR, DGPPRsowie Verbanden der Psychologischen Psychotherapeuten.

Planung fiir ndchste Amtszeit
Bitte denken Sie daran Ihre Veranstaltungen flir die Genehmigung rechtzeitig bei uns einzureichen

Projekt/Veran |Budgetierung nétig?
staltungen
AG-Sitzung |Psychokardiologische Aspekte bei genetischen und angeborenen Herzerkrankungen
der AG 30
i.R. der DGK-
JT 2026
2026 CardioNews Schwerpunktartikel zum Thema ,Herz und Psyche® unter Mitarbeit von
Mitgliedern der AG30
2026 K.-H. Ladwig & M. Meesmann: Kommentar in der Zeitschrift HERZ zu: 2025 ESC Clinical
Consensus Statement on mental health and cardiovascular disease: developed under the
auspices of the ESC Clinical Practice Guidelines Committee
2026-2028 |Entwicklung und Etablierung eines online-Kurses (ca. 6-8 UE), um die psychokardiologischen
Inhalte der Facharztweiterbildungen niedrigschwellig zu vermitteln.
Homburg, 27.11.2025 Berlin/Teltow, 27.11.25
Datum, Unterschrift Sprecher:in Datum, Unterschrift Stellvertreter:in

A

V. s
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