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ProgrammLiebe Young EP-ler,

der Einstieg in die interventionelle Elektrophysiologie 
beginnt mit einem sicheren Verständnis der kardialen 
Anatomie, der Orientierung im 3D-Mapping und der 
transseptalen Punktion. 

In diesem praxisorientierten Hands-on-Workshop 
lernen die Teilnehmenden die Grundlagen der Katheter-
navigation vom Gefäßzugang bis in den linken Vor-
hof kennen. Nach kurzen Impulsvorträgen steht das 
eigenständige Arbeiten im Mittelpunkt: In Kleingruppen 
werden Katheterhandling, 3D-Mapping und die trans-
septale Punktion an einem Simulator unter Anleitung 
erfahrener Elektrophysiolog:innen trainiert.

• Begrüßung und Einführung
Vorstellung des AK Young EP, Workshopziele und Ablauf

• Von der Leiste zum Herzen –
Gefäßzugang und venöse Anatomie 
Venöser Zugangsweg, anatomische Besonderheiten 
und sichere Navigation bis in den rechten Vorhof.

• Orientierung im rechten Vorhof 
Anatomische Orientierung, wichtige Strukturen
und typische Ablationsziele im rechten Vorhof.

• Der linke Vorhof – Anatomie trifft Ablation  
Anatomische Orientierung, Pulmonalvenen, linkes 
Herzohr und Mitralanulus sowie typische linksatriale 
Ablationsziele.

• First Crossing – Sicher durch das Septum 
Grundlagen der transseptalen Punktion: Fossa ovalis, 
Material und Hilfsmittel, praktische Herangehensweise 
sowie Strategien zur Vermeidung typischer Kompli-
kationen.

• Hands-on-Training
Praktisches Training in Kleingruppen mit Katheter-
handling, Navigation im rechten Vorhof, Erstellung einer 
elektroanatomischen Vorhofgeometrie, Simulation der 
transseptalen Punktion sowie Navigation und 
Orientierung im linken Vorhof.

• Diskussion und Take-home Messages 

• Assistenzärztinnen und Assistenzärzte

• Fellows

• Junge Kardiologinnen und Kardiologen

• Alle Interessierten mit ersten Berührungspunkten
zur Schrittmachertherapie

• Venöser Gefäßzugang und anatomische
Besonderheiten

• Orientierung im rechten Vorhof

• Anatomie des linken Vorhofs und typische Ablationsziele

• Grundlagen der transseptalen Punktion

• Einführung in das elektroanatomische 3D-Mapping

• Praktisches Katheterhandling und Navigation
im rechten und linken Vorhof

• Hands-on-Training der transseptalen Punktion
am Simulator

Zielgruppe

Schwerpunkte des Workshops
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