
Важная информация для пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями 

Почему важно защититься от этой респираторной 
инфекции

Респираторно-синцитиальный вирус человека (РСВ) 
является одним из наиболее распространенных 
возбудителей инфекций дыхательных путей. Он мо-
жет поражать людей любого возраста и отличается 
высокой заразностью. Случаи инфекции, вызванной 
РСВ, регистрируются в любое время года, при этом 
пик заболеваемости обычно приходится на период с 
ноября по январь.

Вирус, заражение которым может иметь последствия 
для сердца

 �Лица старше 75 лет, а также пациенты с сердеч-
но-сосудистыми заболеваниями относятся к 
группе повышенного риска тяжелого течения 
инфекции. 

 �Для них респираторно-синцитиальная инфекция 
может иметь серьезные последствия, включая 
инфаркт миокарда, воспаление сердечной мышцы 
и нарушения сердечного ритма. 

 �Воспалительные процессы, вызванные вирусом, 
могут распространяться по всему организму, в том 
числе затрагивать сердце и кровеносные сосуды. 

К наиболее распространенным симптомам относятся:

 насморк
 кашель
 боль в горле

 �повышение темпера-
туры
 затрудненное дыхание
 боль в ушах

Защитите свое 
сердце от РСВ



Хотя вакцинация не обеспечивает полной защиты от 
респираторно-синцитиальной инфекции, однократная 
вакцинация помогает снизить риск заболевания. Ее 
можно проводить в любое время года, однако опти-
мальным временем считается сентябрь или начало 
октября. 

Полезно для сердца:  
Вакцинация как 
способ защиты от 
РСВ

Постоянная комиссия по вакцинации (STIKO) реко-
мендует проведение вакцинации против респиратор-
но-синцитиальной инфекции следующим группам:

 всем лицам старше 75 лет

 �пациентам старше 60 лет с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями

 �лицам старше 60 лет, проживающие в  
домах-интернатах

Основные причины для вакцинации против респира-
торно-синцитиальной инфекции:

 ��защита от тяжелого течения заболевания

 �снижение риска осложнений у лиц с сердечно-сосу-
дистыми заболеваниями

 �стимуляция выработки собственных антител

Обсудите со своим кардио-
логом возможность вакци-
нации против респиратор-
но-синцитиальной инфекции. 

Вся информация также 
доступна на сайте 

herzmedizin.de/herzen-impfen

По состоянию на: июль 2026 г.


