
Почему важно защититься от этой респиратор-
ной инфекции

Защитите свое 
сердце от COVID-19

COVID-19 может оказывать серьезную нагрузку 
на сердечно-сосудистую систему, как во время 
заболевания, так и в течение длительного вре- 
мени после выздоровления. Особенно это каса-
ется людей, уже имеющих проблемы с сердцем. 
У них риск развития осложнений при COVID-19 
значительно выше. 

Инфекция, последствия которой могут сказать-
ся на сердце

 �При наличии хронического сердечно-сосуди-
стого заболевания люди в возрасте от шести 
месяцев входят в группу повышенного риска 
тяжелого течения COVID-19.  

 �После перенесенной инфекции повышается 
риск развития нарушений сердечного ритма, 
инфаркта миокарда и воспаления сердечной 
мышцы. 

 �Воспалительные процессы, вызванные инфек-
цией, также могут негативно влиять на сердце 
и сосуды.

К наиболее распространенным симптомам отно-
сятся:

 насморк
 кашель
 боль в горле

 �повышение темпера-
туры
 �головная боль и боль 
в суставах

Важная информация для пациентов с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями 



Вакцинация против COVID-19 с использованием 
зарегистрированной вакцины помогает снизить 
риск тяжелого течения заболевания. Ежегодную 
ревакцинацию желательно проходить осенью.

Полезно для сердца:  
Вакцинация как 
способ защиты от 
COVID-19

Постоянная комиссия по вакцинации (STIKO) 
рекомендует проведение вакцинации против 
COVID-19 следующим группам: 

 �всем лицам старше 75 лет 

 �лицам старше шести месяцев с хроническими 
сердечно-сосудистыми заболеваниями  

 �лицам, тесно контактирующим с пациентами с 
ослабленным иммунитетом 

Основные причины для вакцинации против 
COVID-19:

 �защита от тяжелого течения COVID-19

 �снижение риска развития сердечно-сосуди-
стых осложнений, таких как инфаркт миокар-
да или тромбоз 

 �снижение нагрузки на сердце и сосуды в слу-
чае заражения

Обсудите со своим 
кардиологом воз-
можность вакцина-
ции против COVID-19. 

Вся информация также 
доступна на сайте 

herzmedizin.de/herzen-impfen

По состоянию на: июль 2026 г.


