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Kalp-damar hastalari i¢in 6nemli bilgiler

Kalbinizi COVID-19a"
kars1 koruyun

Bu solunum yolu hastaligindan neden kendinizi
korumalisiniz?

Bir COVID-19 enfeksiyonu, kardiyovaskdiler sistemi
hem akut olarak, hem de uzun vadede ciddi sekilde
etkileyebilir — 6zellikle de kalp hastasi olan insan-
larda. Bu kisilerde enfeksiyona bagl komplikasyon
gelisme riski 6zellikle yliksektir.

En sik goriilen belirtiler:

@ Nezle 2 Ates
& Oksiiriik 9 Bas ve uzuv agrilar
£ Bogaz agris!

Kalbi de etkileyen, sonuglari agir olabilen
bir enfeksiyon

Hastaligi agir gegirme riski yiiksek olan alti aylik
ve daha biytik kisiler; kronik kalp-damar hastaligi
bulunanlar da bu gruba dahildir.

Enfeksiyondan sonra kalp ritim bozuklugu, kalp
krizi ve kalp kasi iltihabi riski artar.

iltihap kaynakl reaksiyonlar kalbi ve damarlari da
zorlayabilir.



Kalbe iyi gelir:

COVID-19’a karsi
aslyla korunma

Onayli bir COVID-19 asI maddesi, hastaligin agir
seyretmesine karsi koruma saglayabilir. Asinin ideal
olarak her yil sonbaharda hatirlatma dozu seklinde
uygulanmasi 6nerilmektedir.

Daimi As1 Komisyonu (STIKO), su kisiler igin
COVID-19 asisini tavsiye ediyor:
75 yas ve Uzerindeki herkes

Kronik kalp-damar hastaligi olan
alti aydan biyiik kisiler

Hastayla yakin temasi olan ve bagisikhgi
zayif kisiler

COVID-19'a karsi asi olmak igin 6nemli nedenler:

COVID-19’un agir seyretmesine karsi koruma

Kalp krizi veya tromboz gibi
kalp-damar komplikasyonlarinin daha diisuk gordil-
me riski

Enfeksiyon durumunda kalp-damar
komplikasyonlarinin daha diisiik goriilme riski ve
damarlarinin daha az zorlanmasi.

Tim bilgilere su adresten
ulasabilirsiniz:

Koruyucu COVID-19
asisi hakkinda
kardiyologunuzla
konusun.
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