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Kalp-damar hastalari icin 6nemli bilgiler

Kalbiniz i¢in
gripten korunma

Bu solunum yolu hastaligindan neden kendinizi
korumalisiniz?

Grip (influenza), basit bir soguk alginligi degildir: Grip
agir seyredebilir ve kardiyovaskiiler sistemi ciddi
sekilde zorlayabilir. Ozellikle kalp hastal@i bulunan
kisilerde komplikasyon gelisme riski belirgin sekilde
yuksektir.

En sik goriilen belirtiler:

£!'Yiiksek ates (genellikle & Bogaz, bas ve kas-

38,5 °C'nin iizerinde) ~eklem agrilari
2 Siddetli titreme £ Siddetli rahatsizlik
& Kuru 6kstiriik hissi ve halsizlik

Kalbi de etkileyen, sonuglari agir olabilen bir enfek-
siyon

60 yas ve Uzeri kisilerde ve kronik kalp-damar has-
taliklari olan kisilerde hastaligin agir seyretme riski
belirgin sekilde yiiksektir.

Grip enfeksiyonunu izleyen ilk 30 giin iginde kalp
krizi riski belirgin sekilde artar. Bunun nedeni, ilti-
habi reaksiyonlarin damarlardaki birikintilerin veya
plaklarin pargalanmasina yol agabilmesi ve oksijen
yetersizligi ile stresin kalbe yiik bindirmesidir.

Mevcut bir kalp yetmezligi daha da agirlasabilir.- Vi-
rislerin dogrudan kalbe zarar vermesi durumunda
kalp kasi iltihabi gelisme riski de vardir.



Kalbe iyi gelir:
Asiyla gripten
korunma

DSO tarafindan 6nerilen giincel bir asiyla her yil yapi-
lan influenza asisi, hastaligin agir seyretmesine karsi
koruma saglayabilir. Asinin ideal olarak grip dalgasi

baslamadan 6nce, sonbaharda uygulanmasi onerilir.

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), grip asisini agagidaki
kisilere onermektedir:

60 yas ve lzerindeki herkes — yasa uygun ve etKkili bir
asl ile

Yastan bagimsiz olarak kronik kalp-damar hastaligi
veya baska bir temel hastaligi bulunan kisiler

Hamileligin 2. Gi¢ aylik doneminden itibaren hamile
kadinlar (6nceden var olan hastaliklari olanlarda ha-
mileligin 1. Gig ayhk déneminden itibaren) ve bagisikli-
g1 zayif kisilerle yakin temas halinde olan kisiler

Koruyucu grip asisi yaptirmak i¢cin 6nemli nedenler:
Gribin agir seyretmesine ve zatiirre gibi sonradan
gelisebilecek hastaliklara kargl koruma

Grip enfeksiyonundan sonra kalp krizi ve felg riskinin
azalmasi

Kalp icin daha az stres ve mevcut kalp yetmezliginin
kotiilesme riskinin azalmasi

Tum bilgilere su ad-
resten ulasabilirsiniz:

Grip asiniz hakkinda kardiyo-
logunuzla goriisiin.
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