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Kalp-damar hastalari i¢in 6nemli bilgiler

Kalbinizi pnﬁmokok:

lara karsi koruyun

Bu bakteriyel enfeksiyondan neden korunmalisiniz?

Pnomokoklar agir zatiirre, menenijit ve sepsis gibi
hastaliklara yol acabilen bakterilerdir. Ozellikle kalp
hastaligi bulunan kisilerde komplikasyon gelisme riski
belirgin sekilde yliksektir.

Pnomokoklarin neden oldugu zatiirrenin en
sik goriilen belirtileri:

2! Usiime ve titremeyle darligi veya hizh solu-
birlikte aniden basla- num
yan ylksek ates £ Belirgin hastalik hissi,
& Balgamli dksiiriik ile halsizlik ve nefes alir-
birlikte nefes ken gogis agrisi

Kalbi de etkileyen, sonuglari agir olabilen bir enfek-
siyon

60 ve lizerindeki kisilerde ve kronik kalp-damar
hastaliklari olan kisilerde hastaligin agir seyretme
riski belirgin sekilde yiiksektir.

Pnomokoklarin neden oldugu zatiirre, kalbe ek yiik
bindirebilir ve mevcut kalp yetmezliginin aniden
kotiilesmesine yol agabilir.

Pnomokoklarin neden oldugu zatiirreden sonraki
ilk haftalarda ve aylarda kalp krizi ve felg riski artar
- iltihabi slrecler damarlari ve kalbi de etkileyebilir.



Kalbe iyi gelir:

Asiyla pnomokoklar-
dan korunma

Pnomokok asisi, hastaligin agir seyretmesine ve
sonradan gelisebilecek hastaliklara kargi korum
sag@layabilir. Asinin ne zaman uygun oldugu, kisinin
bireysel riskine ve kisisel durumuna baghdir.

Daimi Asi Komisyonu (STIKO), pnomokok asisini
asagidaki kigilere 6nermektedir:

60 yas ve Ulzerindeki herkes

Yastan bagimsiz olarak kronik kalp-damar hastaligi
olan veya baska bir temel hastalii ya da bagisiklik
sistemi zayifligi bulunan kisiler

Temel agilama kapsaminda bebekler ve kiigiik ¢o-
cuklar. Cocukluk doneminde hatirlatma dozuna gerek
yoktur.

Koruyucu pnomokok asisi yaptirmak i¢in onemli neden-
ler:

Zatlrre, menenijit veya sepsis
gibi pndmokok kaynakh agir hastaliklara
karsi koruma

Kalp-damar komplikasyonlari riskinin azalmasi ve
mevcut kalp yetmezliginin stabil hale gelmesi

Gerektiginde grip veya COVID-19 asisiyla ayni
zamanda uygulanabilir

Tdm bilgilere su ad-
resten ula abilirsiniz:\

Koruyucu pnomokok asisi
hakkinda kardiyologunuzla

goriisiin.

Giincelleme tarihi: Temmuz 2026



