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Kalp-damar hastalari i¢in 6nemli bilgiler

g

Bu solunum yolu hastaligindan neden kendinizi
korumalisiniz?

Solunum sinsityal virisii (RSV), solunum yolu en-
feksiyonlarinin en yaygin etkenlerinden biridir, tim
yas gruplarini etkiler ve son derece bulasicidir. RSV
enfeksiyonlari her ne kadar yil boyunca yaygin olsa
da, en sik Kasim ile Ocak aylari arasinda gorulir.

En sik goriilen belirtiler:

@ Nezle Sl Ates
& Okstiriik £ Solunum giglugi
£ Bogaz agrisi @& Kulak agrisi

Sinsi bir viriis — 0zellikle kalp igin

75 yas Usti kisilerde ve kronik kalp-damar
hastaliklari olan kigilerde hastaligin agir seyretme
riski daha yiiksektir.

RSV enfeksiyonu bu kisilerde kalp krizi, kalp kasi
iltihabi veya kalp ritim bozukluguna kadar
varan ciddi sonuglara yol agabilir.

Virtisun tetikledigi iltihabi siirecleri tim
viicudu ve hatta damarlari ve kalbi etkileyebilir.



Kalbe iyi gelir:

Asiyla RSV’den
korunma

RS virlisiine karsi tam bir koruma saglanamasa da,
tek doz RSV asisi koruyucu olabilir. Asi yil boyunca
uygulanabilir; ancak ideal olarak Eyliil ayinda veya
Ekim ayinin baginda yapilmalidir.

Daimi As1 Komisyonu (STIKO), su kisiler
icin RSV asisini onermektedir:
75 yas ve lzerindeki herkes

Kalp-damar hastaligi bulunan,
60 yas ve Uzeri kisiler

Bir bakim kurumunda yasayan 60 yas
ve Uzeri kisiler

Koruyucu RSV asisi yaptirmak igin iyi nedenler:
Hastaligin agir seyretmesine
karsi koruma saglayabilir

Kalp-damar hastaliklari bulunan kisilerde
komplikasyon riskini azaltir

Viicudun kendi antikorlarini olusturmasini
destekler

e

resten ulasab

RSV asisiyla korunma ko-
nusunda kardiyologunuza
danisin.

Giincelleme tarihi: Temmuz 2026



