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Ausbildung  
 
1992-1998 

 
Studium der Humanmedizin an der Universität Leipzig 

2000 Ärztliche Approbation 
2005 Fachärztin für Innere Medizin 
2008 Fachärztin für Kardiologie 
2005 
 

Promotion: „Akute kardiale Dekompensation: Untersuchungen zum 
Verlauf der Serumkonzentrationen von Chemokinen und zum Einfluss 
von Allopurinol.“ (Friedrich-Schiller-Universität Jena) 

2023 
 

Habilitation: „Optimierte Katheterablation von Vorhofflimmern. 
Evaluation von Single-Shot-Verfahren und substrat-basierten 
Technologien.“ (Friedrich-Schiller-Universität Jena) 

  
Beruflicher 
Werdegang 

 

 
Seit 06/24  
 

 
Chefärztin Klinik für Kardiologie II (Rhythmologie und Interventionelle 
Elekrophysiologie) 
Rhön Klinikum Campus Bad Neustadt 
(Lehrkrankenhaus der Universität Marburg) 
 

 

01/2018- 04/2024 Chefärztin der Abteilung Rhythmologie und Invasive 
Elektrophysiologie 
Klinik für Kardiologie und Internistische Intensivmedizin 
Helios Klinikum Erfurt 
Leiterin der Zusatzqualifikation Rhythmologie seit 2015 
 

 

11/2014 Leitende Ärztin 
 

05/2008-11/2014 
 

Oberärztin (bis 09/2009 Funktionsoberärztin) 
Klinik für Kardiologie/Invasive Elektrophysiologie 
Herz- und Gefäßklinik Bad Neustadt a. d. Saale 
(Prof. Dr. B. Schumacher, Prof. Dr. C. Piorkowski, Prof. Dr. T. 
Deneke) 
 

09/2005-05/2008 
 

Ärztin in Weiterbildung Kardiologie: Kliniken für Kardiologie und 
Invasive Elektrophysiologie, Herz- und Gefäßklinik Bad Neustadt a. d. 
Saale (Prof. Dr. B. Schumacher/Prof. Dr. S. Kerber) 
 

05/2000-08/2005 
 

Ärztin in Weiterbildung Innere Medizin: Medizinische Kliniken, Helios-
Klinikum Erfurt. Schwerpunkt Kardiologie (Prof. Dr. I. Aßmann) 
 



11/1998-04/2000 
 

Ärztin im Praktikum: Medizinische Klinik 3 (Kardiologie/Internistische 
Intensiv-medizin), Helios-Klinikum Erfurt (Prof. Dr. I. Aßmann) 
 

Zusatzqualifikationen  
 
Sachkunden  

 
Herzschrittmachertherapie 
ICD-Therapie  

Zusatzqualifikation 
 

Spezielle Rhythmologie Teil A und B 
Herzinsuffizienz 
Interventionelle Kardiologie 

Führungskräftetraining 
 

Teilnahme am Programm „Fit für Führung“ 2015 
Teilnahme am FKE-Programm der Helios Kliniken 2017 
 

Wissenschaftliche 
Veranstaltungen  

 

 
DGK Sachkundekurs 
EP 
 

 
Organisation und Durchführung des DGK Sachkundekurses 
Elektrophysiologie der Helios Kliniken 2021, 2022 
 

Organisation/ Leitung 
wissenschaftlicher 
Tagungen 
 

Rhythmus 1.0 bis 5.0 (2015, 2016, 2017, 2018, 2019) mit Prof. Dr. 
J.C. Geller 
Cardio-Refresher 2018, 2019 mit Prof. Dr. H. Lapp 
Cardio-Refresher 2020, 2021 mit Prof. Dr. A. Lauten 
Thüringer Herztag 2020-24 mit Prof. Dr. A. Lauten 
Thüringer CardioUpdate 2021 mit Prof. Dr. A. Lauten 
Rhythmus No. 1, 2024 
Kleines Kardiointermezzo mit Prof. Dr. S. Kerber, 2025 
AGEP Boost-Kurs Epikardiale Ablation 2025, 2026 
Connect VT 2026 
KardioIntermezzo 2026 mit Prof. Dr. S. Kerber 
Tagungspräsidentin der Deutschen Rhythmustage 2026  
(im Rahmen der DGK Herztage) 
 

Forschung 
 
Beteiligung an 
multizentrischen 
Studien (Seit 2002) 
 

 
OPTIMAAL, ASSERT, VTACH, INTIME, AIDA-STEMI, DetectAF, 
CMRT, FIRE AND ICE, FREEZE/ FREEZEplus, SCM, Catheter 
Ablation of Drug-refractory Persistent Atrial Fibrillation with the 
HeartLight™ Laser Balloon in comparison with irrigated 
radiofrequency current ablation, GOLD-AF, MORE-CRT, EMPEROR, 
PASSION, CLOSURE-AF, RESET-CRT, CMR-ICD, BIOSTREAM-
ICM, H2-Register, CLEARANCE, CABA-HFpEF, EASThigh AFNET, 
Secure Study  
 

Durchführung eigener 
Studien  
 

Cryo versus PVAC for PVI in atrial fibrillation 
Erfurter Vorhofflimmerablationsregister 
Multicenter randomized VoltaGe PVI study 
Pulmonary vein isolation (PVI) versus PVI plus voltage guided ablation 
using ablation index 
Bad Neustädter Vorhofflimmerablationsregister 
Bad Neustädter VT-Register 
 

Reviewer für Journal of Interventional Cardiology 



 
(1) Nentwich K, Kaziashvili N, Sauer E, Berkovitz A, Müller J, Schade A, Barth S, Luesebrink 

U, Deneke T. Procedural Outcome and Long-Term Follow-Up of Patients Undergoing 
Epicardial or Endocardial Left Atrial Appendage Occlusion. J Clin Med. 2026;15(11):4275. 

(2) Hartmann M, Nguyen D, Mattea V, Steinborn F, Chapran M, Surber R, Vathie K, Assani 
M, Hamo H, Alsous H, Costello-Boerrigter LC, Kittner JM, Lauten A, Schulze C, Schade 
A. Intraprocedural Findings and Outcomes of Redo Procedures After Voltage-Guided 
Ablation of Persistent Atrial Fibrillation. J Clin Med. 2026;15(8):3005. 

(3) Kahle AK, Alken FA, Stellbrink C, Perings S, Eckardt L, Dagres N, Veltmann C, Sommer 
P, Julian Chun KR, Schade A, Chen S, Perings C, Zylla MM, Deisenhofer I, Steven D, 
Rostock T, Willems S, Meyer C. The EHRA/HRS/APHRS/LAHRS/AEPC consensus 
statement on the management of atrial tachycardias: Implications of the SMART-AT 10-
point plan for clinical practice and healthcare structures. Herzschrittmacherther 
Elektrophysiol. 2026;37(2):217-228. 

(4) Haj Abdo M, Deneke T, Nentwich K, Chakarov I, Berkovitz A, Sauer E, Rogiers M, 
Neumann C, Costello-Boerrigter L, Barth S, Haj Abdo K, Mihajloska L, Surber R, Lüsebrink 
U, Schade A. Gastroparesis as a potential complication of pentaspline pulsed field 
ablation without endoscopic esophageal injury. J Interv Card Electrophysiol. 
2026;69(1):63-69. 

 
 
 
 
 
 
Bad Neustadt a. d. Saale, 24.09.2026 

 Heart Rhythm Journal 
Journal of Cardiovascular Electrophysiology 
Journal of Interventional Cardiac Electrophysiology 
ESC Heart Failure 
 

Sonstiges 
Engagement 

 

 
Mitgliedschaften und 
sonstige Aktivitäten 
 

 
Deutsche Gesellschaft für Kardiologie (DGK) und Arbeitsgruppe 
Rhythmologie, Mitglied des Nukleus 2021-2025 
European Society of Cardiology (ESC) 
European Heart Rhythm Association (EHRA) 
Arbeitsgemeinschaft leitender Klinikkardiologen (ALKK) 
Verein leitender Krankenhausärzte (VLK) 
Leiterin der AG Elektrophysiologie der Helios Kliniken 2023/24 
 

Lehrtätigkeit 
 

Seit Sommersemester 2017: Friedrich-Schiller-Universität Jena 
2023/ 2024: Friedrich-Schiller-Universität Jena 
Health and Medical University Erfurt 

  
Aktuellste Publikationen 


