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Deutscher Herzbericht, Update 2025

Männer sind häufiger von einer koronaren Herzerkrankung betroffen 
als Frauen
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Deutscher Herzbericht, Update 2026

In-Hospitale Mortalität 

10,1 % 14,4 % 

Gründe
 Awareness
 Längere Prä-Hospitale Verzögerung
 „Andere Symptomatik“
 Geringere Rate an Leitlinien-orientierter Revaskularisation
 Seltener optimale medikamentöse Therapie

Regitz-Zagrosek et al. Nature Reviews 2023, Lichtman  et al. Circulation 2018, Byrne et al. Eur Heart J. 2023

Wissenslücke

Frauen sterben häufiger nach einem Myokardinfarkt als Männer
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Theofiliis et al. Int. J. Mol. Sci. 2024, 25(11), 5786
Cenko et al. JACC Adv 2023;2: 100294.
Moller et al. N Engl J Med 2024;390: 1382–93

Häufiger periprozedurale Komplikationen (Blutung, Spasmus)

Plaque-Erosionen als Culprit lesion

Höhere Rate an akuter Herzinsuffizienz/kardiogenen Schock

 Seltener Versorgung mit Herzunterstützungssystemen
 DanGer Shock Studie: kein Benefit bei Frauen

Frauen im Herzkatheterlabor
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MINOCA (myocardial infarction, non-obstructive coronary artery disease) 

Inzidenz bei Frauen 3 x häufiger

Spontane Koronardissektion
Mikrozirkulationsstörungen

Frauen im Herzkatheterlabor
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Manfrini et al. European Heart Journal (2026) 47, 2727–2749

Geschlechtsspezifische Unterschiede bei Risikofaktoren
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Manfrini et al. European Heart Journal (2026) 47, 2727–2749

Frauenspezifische Risikofaktoren
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Höhere In-Hospital-Mortalität im Akuten Koronarsyndrom

 Multifaktoriell
 Awareness
 Primärprävention – Intervention - Sekundärprävention

Geschlechtsspezifische Studien

 Geschlechtsspezifische individualisierte Therapie
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Interventionalistinnen in Deutschland 2025: 11 %

Deutscher Herzbericht, Update 2025

7%

20%

7%

13%

19%

Primerano et al., EuroIntervention (under review 2026)

11%
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Yong et al. (J Am Coll Cardiol Intv 2019;12:219–28)

Gründe

• Strahlenbelastung
• Dienstbelastung
• Gender-Streotypen im HKL
• Mangel an Karrierechancen
• Mangel an positiven Rollenbildern

Primerano et al., EuroIntervention (under review 2026)
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