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Digitale 
Herzmedizin 
 
Ihre Meinung zählt!



Nutzen Sie Apps für 
Ihre Herzgesundheit?
Digitale Gesundheitsanwendungen  
(z. B. Apps zur Blutdruckmessung, Herz-
frequenzkontrolle oder Medikamenten- 
erinnerung) werden in der Herzmedizin 
immer wichtiger. Doch welche Apps nutzen 
Patientinnen und Patienten tatsächlich? 
Was hilft im Alltag – und wo gibt es 
Verbesserungsbedarf?

Was sind Ihre 
Erfahrungen?
Mit dieser kurzen Umfrage möchten wir 
den aktuellen Stand der Nutzung digitaler 
Anwendungen in der Kardiologie erfassen. 
Ihre Erfahrungen helfen dabei, zukünftige 
Empfehlungen für die Entwicklung und den 
sinnvollen Einsatz herzmedizinischer Apps zu 
gestalten – mit dem Ziel, die Versorgung von 
Herzpatientinnen und -patienten weiter zu 
verbessern.

Schnell
Die Beantwortung dauert  
nur wenige Minuten.

Freiwillig
Die Teilnahme ist freiwillig.

Anonym
Ihre Angaben werden anonym 
erfasst und ausschließlich zu 
wissenschaftlichen Zwecken 
ausgewertet.

Helfen Sie uns dabei, 
digitale Herzgesundheit 
zu verbessern.
Wir sind auf Ihre Hilfe angewiesen.  
Ihre Auskünfte bestimmen mit, wie digitale 
Gesundheitsanwendungen in Zukunft  
gestaltet und verbessert werden können. 

Mit dem Absenden des Fragebogens erklären Sie sich 
mit der anonymisierten Auswertung Ihrer Daten sowie  
der gemeinsamen wissenschaftlichen Veröffentlichung  
der Ergebnisse einverstanden. Ein Rückschluss auf Ihre  
Person ist nicht möglich.

Jetzt teilnehmen!
1. Kamera auf dem 
    Smartphone öffnen 
2. QR-Code links scannen
3. Angezeigten Link antippen 


