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Diabetes und Herz: Fachgesellschaften geben gemeinsam Rat

Typ-2-Diabetes erhdht das Risiko fur kardiovaskuléare Erkrankungen. Zum Weltdiabetestag
am 14. November werben die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) und die Deutsche
Gesellschaft fur Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK) gemeinsam fir
mehr Achtsamkeit. Die Fachgesellschaften geben Tipps und zeigen, wo Betroffene die
richtige Hilfe erhalten.

Berlin/Dusseldorf, 12. November 2024 — Wenn man an Typ-2-Diabetes erkrankt, steht auf einmal
die ganze Welt Kopf: Pl6tzlich stellen sich viele neue Fragen: Muss man seine Ernahrung
umstellen, auf SuRkigkeiten verzichten, mehrmals am Tag seinen Blutzuckerwert messen und sich
standig Insulin verabreichen? Bei Diabetes ist der Blutzucker dauerhaft erhdht, was unbehandelt
zu verschiedenen Symptomen fuhren kann: Mudigkeit, Kraftlosigkeit, hdufiger Harndrang, starker
Durst, Ubelkeit und schlechte Wundheilung — die Liste der Warnsignale ist lang. Im schlimmsten
Fall kommt es zur hyperglykamischen Stoffwechselentgleisung, dann mit fatalen Folgen.

In Deutschland sind fast neun Millionen Menschen von Diabetes betroffen, und taglich kommen
rund 1000 neue Diagnosen hinzu. Wer schon langer mit der chronischen Stoffwechselkrankheit
lebt, kennt insbesondere seine Blutzuckerwerte ganz genau. Doch was viele nicht wissen: Auch
andere Werte, wie Blutdruck und Blutfette, sollten regelméaRig Uberpruft werden — denn mit der
Zuckerkrankheit geht auch ein erheblich erhdhtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen einher.

Zwei- bis vierfach héheres Risiko flir Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Typ-2-Diabetes mellitus und kardiovaskulare Erkrankungen sind eng miteinander verbunden, wie
Prof. Dr. Holger Thiele, Prasident der Deutschen Gesellschaft fir Kardiologie — Herz- und
Kreislaufforschung e. V. (DGK), weil}: ,Dauerhaft erhéhter Blutzucker kann langfristig zu einer
Schadigungen der BlutgefalRe fihren und Entziindungen sowie die Ablagerung von Fetten in den
Arterien (Atherosklerose) fordern. Dadurch haben Menschen mit Diabetes ein zwei- bis vierfach
erhohtes Risiko fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen wie Herzinfarkt oder Schlaganfall.”

Haufige Begleiterkrankungen des Typ-2-Diabetes sind Bluthochdruck und
Fettstoffwechselstérungen. Sie setzen dem Herz-Kreislauf-System zusatzlich zu.
Diabetespatientinnen und -patienten sollten regelm&Rig auch diese Werte bestimmen und sich auf
Herzerkrankungen untersuchen lassen. Und auch umgekehrt sind Personen mit Herz-Kreislauf-
Erkrankungen gut beraten, sich auf Diabetes Uberprifen zu lassen: In einem von vier Fallen wird
dabei ein noch unentdeckter Diabetes diagnostiziert.

Vorsorge ist besser als Nachsorge: Risiko durch gesunden Lebensstil reduzieren
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.Betroffene haben zahlreiche Moéglichkeiten, selbst aktiv zur Senkung ihres kardiovaskularen
Risikos beizutragen®, sagt Prof. Dr. Andreas Fritsche, Prasident der Deutschen Diabetes
Gesellschaft (DDG). ,Ich rate meinen Patientinnen und Patienten immer zu einer
kalorienreduzierten Ernahrung, die starkes Ubergewicht vermeidet, regelmafiger korperlicher
Aktivitat und Verzicht auf schadliche Gewohnheiten wie beispielsweise das Rauchen. Dadurch
lasst sich Diabetes auch bei hohem Risiko verhindern, wie wir in Deutschland in einer grof3en
Studie gezeigt haben (1, 2) . Bei schon bestehendem Diabetes kann dieser nicht nur besser in den
Griff bekommen, sondern auch das Herz-Kreislauf-Risiko weiter gesenkt werden.”

Bereits kleine Anderungen im Alltag kénnen groRe Auswirkungen haben: Schon funfmal 30
Minuten moderate Bewegung pro Woche — etwa durch zligige Spaziergange oder Fahrradtouren —
zeigen messbare Vorteile fiir die Gesundheit. Die Ernahrung sollte ausgewogen und
abwechslungsreich sein, mit vielen Ballaststoffen, wenig prozessiertem Fleisch und wenig schnell
resorbierbarem Zucker wie er beispielsweise in Softdrinks und vielen industriell gefertigten Fertig-
Lebensmitteln enthalten ist.

Zertifizierte Zentren bieten zuverlassige Hilfe

Wer an Diabetes erkrankt ist, mdchte bestméglich beraten und behandelt werden. Die DDG
Uberprift und zertifiziert Kliniken und medizinische Einrichtungen, die besonders hohe Standards
in der Behandlung von Diabetes erflllen. Diese Zentren verfligen Uber spezialisiertes
Fachpersonal und sind besonders gut auf die Bedurfnisse von Menschen mit Diabetes eingestellt.
Dort erhalten Sie eine ganzheitliche Betreuung, die sowohl ihre Blutzuckerwerte als auch ihre
Herzgesundheit im Blick behalt. Auf der Internetseite der DDG kann man erfahren, wo
deutschlandweit zertifizierte Zentren in der Nahe zu finden sind.

Mehr Pravention durch nationale Gesundheitsstrategie

Die DGK betont im Einklang mit der DDG, dass das langfristige Ziel eine umfassende nationale
Gesundheitsstrategie sein misse. Diese sollte niederschwellige Praventions- und
Friherkennungsprogramme umfassen, , wie die Starkung von Verhdltnispravention schon im
Kindesalter und die Lebensstilmodifikation schon bei Vorstufen des Diabetes (Pradiabetes).
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Uber die DDG:

Die Deutsche Diabetes Gesellschaft (DDG) ist mit mehr als 9300 Mitgliedern eine der grofRen
medizinisch-wissenschaftlichen Fachgesellschaften in Deutschland. Sie unterstitzt Wissenschaft
und Forschung, engagiert sich seit 1964 in Fort- und Weiterbildung, zertifiziert
Behandlungseinrichtungen und entwickelt Leitlinien. Ziel ist eine wirksamere Pravention und
Behandlung der Volkskrankheit Diabetes, von der mehr als 8 Millionen Menschen in Deutschland
betroffen sind. Zu diesem Zweck unternimmt sie auch umfangreiche gesundheitspolitische
Aktivitaten.

Im Jubilaumsjahr 2024 begeht sie ihren 60. Geburtstag und macht in zahlreichen Aktionen auf die
Herausforderungen rund um den Diabetes mellitus und den steigenden Bedarf an Pravention,
Forschung sowie modernen Therapien aufmerksam — und setzt sich fur das Fach sowie fir
Menschen mit Diabetes ein.

Uber die DGK:

Die Deutsche Gesellschaft fiir Kardiologie — Herz- und Kreislaufforschung e. V. (DGK) mit Sitz in
Dusseldorf ist eine gemeinnitzige, wissenschaftlich medizinische Fachgesellschaft mit mehr als
12.000 Mitgliedern. Sie ist die alteste und grofte kardiologische Gesellschaft in Europa. Ihr Ziel ist
die Forderung der Wissenschaft auf dem Gebiet der kardiovaskuléaren Erkrankungen, die
Ausrichtung von Tagungen, die Aus-, Weiter- und Fortbildung ihrer Mitglieder und die Erstellung
von Leitlinien. Weitreichende Informationen fiir Arztinnen und Arzte sowie medizinisches
Fachpersonal, aber auch fir Nicht-Mediziner:innen stellt die DGK auf Herzmedizin.de zur
Verfligung.

Vorstand: Prof. Dr. Holger Thiele (Prasident) — Prof. Dr. Stephan Baldus — Prof. Dr. Stefan Blankenberg
Geschéftsfihrer und besonderer Vertreter nach § 30 BGB: Dr. rer. med. Konstantinos Papoutsis
Sitz: Bad Nauheim — Eingetragen beim AG Friedberg unter VR 334 — Steuer-Nr.: 105 5888 1351



