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 bis HT 2022 

Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster: 

Sprecher/Stellvertreter: 

Berichtszeitraum: von HT 2020 

AG 28 Gendermedizin in der Kardiologie

PD Dr. Ute Seeland, Prof. Dr. Andrea Baessler

Tätigkeitsbericht der AG 28

Der systembiologische Ansatz der geschlechtersensiblen Betrachtung in der Kardiologie hat in den letzten 
2 Jahren deutlich an Sichtbarkeit gewonnen. Das zeigt sich an den hohen Teilnehmendenzahlen bei den 
Herz- und Jahrestagungssitzungen (JT 2022: 222 Teilnehmende), dem Interesse der Fachpresse und der 
kontinuierlich steigenden Anzahl an AG Mitgliedern von 2020 – 2022. Die Referent:innen waren in den 
Arbeitsgruppensitzungen paritätisch bezogen auf das biologische Geschlecht besetzt und mit diversem 
soziokulturellen Hintergrund. Geschlechterunterschiede beim Präventions- und Rehabilitationsverhalten 
wurden genauso thematisiert wie die Symptomatik, Diagnostik und die Entstehung von CV-Krankheiten.  
Die Präsentationen der vielfältigen Perspektiven führten zu fachlich spannenden Diskussionen und 
respektvollem Umgang miteinander durch eine nicht-diskriminierende Sprache. Der Wissenszuwachs 
wurde uns Sprecherinnen von den Kolleg:innen, unabhängig vom Ausbildungsstand, immer wieder 
rückgemeldet. 
Bei der Kommunikationsstrategie legten wir Wert auf den persönlichen Kontakt und organisierten nach 
jeder AG-Sitzung eine Möglichkeit des Get together mit dem Ziel den Dialog untereinander zu fördern. Der 
regelmäßige Austausch mit der PG 13, Frauen und Familie in der DGK, ist hier besonders hervorzuheben. 
Strukturelle Rahmenbedingungen, die die herausfordernden Lebenszeitabschnitte im Blick haben, sind 
eine Voraussetzung, damit alle Geschlechter über die Verantwortung für die Familie hinaus, Verantwortung 
auch im Berufsleben übernehmen können, um unser gemeinsames Ziel, eine Steigerung der Qualität durch 
individuellere, geschlechtersensible und damit eine gerechtere Versorgung der Bevölkerung zu erreichen. 
Die Zusammenarbeit mit den AGs 32 Sportkardiologie, 25 Pulmonale Hypertonie und der Einladung von 
Expert:innen zu der Thematik der Atherosklerose sorgten für fachlich höchstes Niveau bei der Präsentation 
der umfangreichen Inhalte zu den Geschlechterunterschieden. Die Dissemination der Inhalte ist von großer 
Bedeutung, um die Translation der Kenntnisse in die Praxis voranzutreiben. 
Neben der Planung der nächsten AG Sitzungen zusammen z.B. mit der AG21 MRT in der Kardiologie, AG 
14 Präventive Kardiologie oder AG 30 Psychokardiologie haben die Mitglieder und der Nukleus der AG 28 
beschlossen, ein Booklet mit dem Arbeitstitel : Geschlechtersensible Kardiologie-Ein Kompendium für alle 
DGK AGs– zu organisieren. 
Die Planungen und die Kommunikation mit den AG Sprecher:innen, die potentiell ein Interesse an der 
Mitarbeit am Booklet haben, laufen seit Beginn 2022. Eine mündliche Interessensbekundung zur 
Unterstützung des Vorhabens wurde bei der Sitzung der AG Sprecher:innen bei der JT 2022 durch Prof. 
Zeiher gegeben, nachdem Ute Seeland das Projektvorhaben vorstellte. 
Nach Abschluss des Manuskripts und Einreichung bei der Geschäftsstelle der DGK zur Prüfung durch den 
Vorstand werden Kosten entstehen, um das Booklet zu drucken und zu bewerben. Hierfür wird ein Budget 
beantragt. 

mailto:arbeitsgruppen@dgk.org
http://www.dgk.org/


Interne AG-Veranstaltungen: 
(Mitgliederversammlungen, Nukleussitzungen) 

Jahr Ort Veranstaltungsart 

Kommunikation: 

Medium Benennung der Aktivität 

Jahr Anzahl 

Übersicht Mitgliederentwicklung

2020
2021
2022

133
139
146

Twitter 

Persönliche Mitgliederwerbung

Bisher 3 Unterstützer:innen -  Ziel ist es mindest. 5 Personen zu finden, 
die Twitter regelmäßig nutzen. Dann Beantragung eines  AG 28 Tweet Account .

Rekrutierung im Rahmen von Veranstaltungen, Klinik intern, Klinik übergreifend 
und über weitere Gesellschaften wie z.B.  DGesGM. 

04/ 2021 Mannheim Mitgliederversammlung (Protokoll)
06/ 2021 online Vorstandssitzung und Nukleussitzung
09/ 2021

online 

Vorstandssitzung und Nukleussitzung
04/ 2022 Mannheim Mitgliederversammlung (Protokoll)
06/ 2022

online 

online 
online 

08/ 2022
10/ 2022

Vorstandssitzung und Nukleussitzung
Vorstandssitzung und Nukleussitzung
Vorstandssitzung und Nukleussitzung

Wissenschaftliche Sitzungen bei DGK-Veranstaltungen: 
(dazu gehören Sitzungen auf der JT, HT, DGK.online) 

Ort Titel 
09/ 2021 online Präventive Kardiologie geschlechtersensibel betrachtet 

Mannheim
HT: 

JT: Atherosklerose geschlechtersensibel betrachtet04/ 2022
10/ 2022
11/ 2022

Bonn HT: Mehr Interdisziplinarität wagen - Gender und Diversität bei Herzinsuffizienz
DGK.online:Gendermedizin trifft Sportkardiologie

Akademiekurse/Fortbildungen/AG-Veranstaltungen: 

Anzahl Jahr Benennung 
DMP Regensburg auf Ziel20221

Zusammenarbeit mit anderen Arbeitsgruppen/Sektionen: 
(Projekte der Arbeitsgruppen innerhalb eines Cluster müssen hier nicht aufgeführt werden) 
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Jahr Beteiligte AG Art der 
Zusammenarbeit 

Ggf. Thema/Inhalt 

Veröffentlichungen (ohne KKK): 
(dazu gehören CardioNews, Zeitschriften, etc.) 

Jahr/Ausgabe Medium Benennung (Thema/Titel) 

2022 PG 13 Gemeinsames Frühstück Förderung von Frauen und Minoritäten in der Wissenschaft

März 2022
April 2022

CardioNews 6 Artikel 
CardioNews 6 Artikel

Teil 1: Fokus Frauen in der Kardiologie / Gendermedizin (AG28, PG13)
Teil 2: Fokus Frauen in der Kardiologie / Gendermedizin (AG28, PG13)

Dezember 2022 CardioNews Geschlechtersensibler Blick auf den linken Vorhof

Sonstiges: 

- Seafile Dropbox wurde aktualisiert mit der neusten Literatur zu Geschlechterunterschieden in der Kardiologie

- AG28 ist immer wieder gerne Ansprechpartnerin für die DGK bgl. externer fachlicher Anfragen zum Thema 
geschlechtersensible Medizin oder Anfragen zur Mitarbeit bei Leitlinien. 

Ziele während der nächsten Amtszeit, Entwicklung von Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster: 

TOP Benennung 
1 
2 
3 
4 
5 

Geschlechtersensible Kardiologie-Ein Kompendium für alle DGK AGsFortführung Vorarbeiten Projekt:
Beantragung Booklet Projekt bei der DGK und Antrag auf Finanzierung Druck- und Werbungskosten
Twitter Account beantragen und Tweet Autor:innen identifizieren
Herz- und Jahrestagungen 2023 vorbereiten, neue Mitglieder werben
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Planung für nächste Amtszeit: 
(bitte denken Sie daran Ihre Veranstaltungen für die Genehmigung rechtzeitig bei uns einzureichen) 

Projekt/Veranstaltung Budgetierung nötig? 

Datum/Unterschrift Sprecherin Datum/Unterschrift Stellvertreterin 

Booklet Projekt Druck- und Werbungskosten
- DinA5 100 Seiten; 17 AGs + 3 Cluster, Auflage: z.B. 100 Stück

22.12.2022

ca. 2.000- 3.000 Euro

2222222222.12.2022.12.2022.12.2022.12.2022.12.2022
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