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Tätigkeitsbericht 2025  
 
Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster 

Kardiovaskuläre Erkrankungen und schlafbezogene Atmungsstörungen (AG 35) 
Sprecher:in/Stellvertreter:in Prof. Dr. med. M. Arzt / Prof. Dr. med. S. Stadler 

Berichtszeitraum 
von 2022 bis 2024 
   

Der Vorstand der DGK entscheidet auf der Grundlage des Tätigkeitsberichtes vor den Wahlen 
über die Verlängerung und den Fortbestand der Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster. Der Bericht soll 
eine Darstellung der Tätigkeiten der beiden vergangenen Jahre sowie eine Planung der 
Tätigkeiten und Ziele (ggf. inkl. der Budgetplanung) für die kommenden zwei Jahre 
beinhalten. Dieses Dokument ist vom Sprecher und Stellvertreter abschließend zu unterschreiben. 
 
Bitte ordnen Sie die Tätigkeiten während Ihrer Amtszeit den nachfolgenden Kategorien zu. Sollten 
Sie mit dem angebotenen Platz nicht auskommen, nutzen Sie bitte das Freitextfeld am Ende des 
Dokuments. 
 
Mitgliederentwicklung Jahr 2022 2023 2024 

Anzahl 93 94 97 
 
 
Kommunikation dazu gehören Facebook, X/Twitter, LinkedIn, Newsletter, AG-Verteilermails 

Medium Benennung der Aktivität 
X/Twitter Eigener Kanal 
AG Verteileremails AG Verteileremails zu Inhalten von AG Aktivitäten 
  
  
 
Interne AG-Veranstaltungen Mitgliederversammlungen, Nukleus Sitzungen 

Jahr Ort Veranstaltungsart 
2023 Mannheim Mitgliederversammlung & Nucleussitzung im Rahmen der Frühjahrstagung 
2023 Regensburg Nucleustreffen im Rahmen von „Schlafmedizin – Quo vadis?“ 
2024 Mannheim Mitgliederversammlung & Nucleussitzung im Rahmen der Frühjahrstagung 
2025 Mannheim Mitgliederversammlung & Nucleussitzung im Rahmen der Frühjahrstagung 
 

Preise/Stipendien 

Jahr Benennung 
2023 Abstract-Preis der AG 35 
2024 Abstract-Preis der AG 35 
2025 Abstract-Preis der AG 35 
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Wiss. Sitzungen bei DGK-Veranstaltungen Dazu gehören Sitzungen auf der JT, HT, usw. 

Ort Titel 
Mannheim 
2023 JT 

Kardiovaskuläre Erkrankungen und schlafbezogene Atmungsstörungen im digitalen Zeitalter 

Mannheim 
2024 JT 

Zentrale & obstruktive Schlafapnoe über das gesamte Spektrum der Herzinsuffizienz 

Mannheim 
2025 JT 

Kardiovaskuläre Schlafmedizin – Quo vadis? 

Mannheim 
2025 JT 

Joint-Session mit AG 14: Der Schlaf in der kardiovaskulären Prävention 

 

Akademie-Kurse/Fortbildungen/AG-Veranstaltungen  

Anzahl Jahr Benennung 
2 2023 Sachkundekurs spezielle kardiovaskuläre Prävention: „Schlafmedizin – Ein 

Thema für die kardiovaskuläre Prävention“ 
2 2024 Sachkundekurs spezielle kardiovaskuläre Prävention: „Schlafmedizin – Ein 

Thema für die kardiovaskuläre Prävention“ 
 31.10.2023 Ende der Übergangsfrist für das Curriculum „Zusatzqualifikation kardiovaskuläre 

Schlafmedizin“ 
   
 

Fremdveranstaltungen mit wiss. Beteiligung/Zusammenarbeit  
mit anderen Gruppierungen/Fachgesellschaften 

Jahr Beteiligte Art der Zusammenarbeit Ggfs. Thema/Inhalt/Titel 
2023 Bayerische 

Gesellschaft 
für 
Schlafmedizi
n (BayGSM) 

Schirmherrschaft der DGK Schlafbezogene Atmungsstörungen – 
Eine Herzensangelegenheit oder eine 
Kopfsache? 

2023 Deutsche 
Gesellschaft 
für 
Schlafmedizi
n (DGSM) 

Joint Symposium DGSM & DGK Nach ADVENT-HF, SAVE und SERVE-
HF 

2024 Deutsche 
Gesellschaft 
für 
Schlafmedizi
n (DGSM) 

Joint Symposium DGSM & DGK Herzklappenfehler und Schlafapnoe 

2025 Deutsche 
Gesellschaft 
für 
Schlafmedizi
n (DGSM) 

Joint Symposium DGSM & DGK Noch offen 

2026 Bayerische 
Gesellschaft 
für 
Schlafmedizi
n (BayGSM) 

Schirmherrschaft der DGK (angefragt) Noch offen 
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Zusammenarbeit mit anderen Arbeitsgruppen/Sektionen  
Projekte der Arbeitsgruppen innerhalb eines Cluster müssen hier nicht aufgeführt werden 

Jahr Beteiligte Art der Zusammenarbeit Ggfs. Thema/Inhalt/Titel 
2025 AG 35 & 14 Gemeinsame Sitzung Der Schlaf in der kardiovaskulären 

Prävention 
    
    
    
 

Veröffentlichungen ohne die KKK dazu gehören Cardio News, Zeitschriften, etc. 

Jahr/Ausgabe Medium Benennung (Thema/Titel) 
2024/Oktober CardioNews 

Sonderausgab
e 

4 Artikel zu: ADVENT-HF, TEAM-ASV, Interview mit Prof. Arzt, Curriculum 
kardiovaskuläre Schlafmedizin 

   
   
   

Beteiligung an Papieren mit der KKK dazu gehören Leitlinien, Konsensuspapiere, etc. 

Jahr/Ausgabe Art des Papers Benennung 
2023 S3 Leitlinie Schlafbezogene Atmungsstörungen des Erwachsenen / Therapie der 

residualen Tagesschläfrigkeit bei obstruktiver Schlafapnoe unter Therapie 
2024 S3 Leitlinie Schlafbezogene Atmungsstörungen bei Erwachsenen 
2024 S3 Leitlinie Nichtinvasive Beatmung als Therapie der chronischen respiratorischen 

Insuffizienz 
   
 

Beteiligung an Stellungnahmeverfahren, Gesundheitspolitik 

Jahr Benennung 
2024 Stellungnahme G-BA: Therapie der obstruktiven Schlafapnoe 
  
  
  
 
Sonstiges 

 

 
Ziele während der nächsten Amtszeit, Entwicklung der/s Arbeitsgruppe/Sektion/Cluster 

TOP Benennung 
1 Update des Positionspapiers „Schlafmedizin in der Kardiologie“ (angefragt) 
2 Abschluss des Übersichtsartikels „Herzrhythmusstörungen und Schlafapnoe“ 
3 Fortsetzung jährlicher wissenschaftlicher Sitzungen bei der Frühjahrstagung der DGK 
4 Fortsetzung jährlicher Abstract-Preis der AG 35 
5 Unterstützung beim Ausrollen des Sachkundekurses „Kardiovaskuläre Schlafmedizin“ 
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Planung für nächste Amtszeit  
Bitte denken Sie daran Ihre Veranstaltungen für die Genehmigung rechtzeitig bei uns einzureichen 

Projekt/Veranstaltung Budgetierung nötig? 
AG 35 Nukleus Treffen DGK 2025 nein 
DGK Jahrestagung 2025 nein 
AG 35 Nukleus Treffen DGK 2026 nein 
DGK Jahrestagung 2026 nein 
  

 
 

05.12.2024  05.12.2024 

Datum, Unterschrift Sprecher:in  Datum, Unterschrift Stellvertreter:in 
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