
Refresher-Kurs 

Spezialisierte 
Herzinsuffizienz-
Assistenz

Mittwoch, 12. November 2025
Online

Anmeldung

Um Anmeldung wird bis zum 05.11.2025 gebeten: 
E-Mail: kardio.herzinsuffizienz@med.uni-goettingen.de
Nach der Anmeldung erhalten Sie einen Zoom-Link.
Der Refresherkurs ist kostenfrei.

Ansprechpartner

Kursleitung: 
PD Dr. Kristian Hellenkamp
Oberarzt, Facharzt für Innere Medizin und Kardiologie
Klinik für Kardiologie und Pneumologie
Universitätsmedizin Göttingen

Dr. Birgit Gerecke
Oberärztin, Fachärztin für Innere Medizin und  
Kardiologie
Klinik für Thorax-, Herz- und Gefäßchirurgie
Universitätsmedizin Göttingen

Kursorganisation: 
Anja Eckermann 

Heart Failure Nurse (HFA-ESC/DGK), Klinik für

mailto:kard.heartfailurenurse%40med.uni-goettingen.de?subject=Refresher-Kurs-Teilnahme%202023


Programm
12. November 2025

Liebe Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer,

14:30 Uhr	 Begrüßung	

	 Dr. Birgit Gerecke
	 Oberärztin der Klinik für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgie

	 Dr. Kristian Hellenkamp
	 Oberarzt der Klinik für Kardiologie und Pneumologie	
	 Anja Eckermann
	 DGK-zertifizierte Heart Failure Nurse

14:40 Uhr	 Kardiologische Rehabilitation bei 
	 Herzinsuffizienz
	 Dr. Jeanette Hamadeh
	 Leitende Ärztin Kardiologie/Angiologie,
	 Rehazentrum Junge 

15:10 Uhr	 Update medikamentöse Therapie			 
	 Dr. Birgit Gerecke
	 Oberärztin der Klinik für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgie

15:40 Uhr 	 Pause

15:50 Uhr	 ESC Leitlinien zu Psychokardiologie und 		
	 Schwangerschaft bei Herzinsuffizienz
	 Anja Eckermann
	 DGK-zertifizierte Heart Failure Nurse

16:20 Uhr	 Moderne Formen der operativen Myokard-	
	 revaskulariation
	 Dr. Ahmad Fawad Jebran
	 Oberarzt der Klinik für Herz-, Thorax- und Gefäßchirurgie

16:50 Uhr	 Pause

17:00 Uhr	 Update Devices bei Herzinsuffizienz	
	 Dr. Nibras Soubh
	 Oberarzt der Klinik für Kardiologie und Pneumologie

17:20 Uhr	 Rede und Antwort – Zeit für Nachfragen
	 Dr. Birgit Gerecke, Anja Eckermann

17:50 Uhr	 Verabschiedung

18:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

im November 2020 starteten wir mit dem ersten Göt-
tinger Kurs „Spezialisierte Herzinsuffizienz Assistenz“. 
Seit her sind nun 5 Jahre vergangen, in denen wir ins-
gesamt neun Kursdurchgänge absolviert haben. Gerne 
möchten wir allen Teilnehmer *innen erneut einen ge-
meinsamen „Refresher-Kurs“ anbieten, um mit Ihnen 
aktuelles Wissen Rund um das Thema Herzinsuffizienz 
zu vertiefen und neue Erkenntnisse mit Ihnen zu teilen.

Wir haben spannende Themen für Sie vorbereitet. Ganz 
besonders freuen wir uns, dass wir Neuigkeiten für Sie 
aus der Rehabilitationsmedizin, Herzinsuffizienzme-
dikation, Herzchirurgie und Devices zusammenstellen 
konnten.  

Wenn Sie an dem Refresher-Kurs teilnehmen möchten, 
bitten wir um eine formlose Anmeldung per E-Mail bis 
Mittwoch, 05. November 2025. Alle Teilnehmer*innen 
erhalten eine Teilnahmebestätigung. Wir hoffen auf 
eine rege Teilnahme und einen schönen Nachmittag in  
einer großen Online-Runde. 

Wir freuen uns sehr auf ein Wiedersehen!

Mit den besten Grüßen

Dr. Birgit Gerecke, 
PD Dr. Kristian Hellenkamp
und Anja Eckermann


