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Der Austausch war inspirierend”

ACNAP-Kongress-- Im Juni fand in Frankreich der Association of Cardiovascular Nursing and Allied
Professions (ACNAP)-Kongress statt. Andreas Dirksen, S 1-Mitglied und Advanced Practice Nurse
(APN) am Universitatsklinikum Frankfurt am Main, berichtet von seinen Erfahrungen.

INTERVIEW GEFUHRT W0H LARISSA ESCH

Herr Dirksen, was macht den ACNAP-Kongress
so besonders?

Mehrere Aspekte machen den Kon-
gress zu einem besonderen Erlebnis:
Zum einen herrscht eine angenehme At-
mosphire und alle kénnen an den prak-
tischen Sessions fiir Pflege- und Assis-
tenzpersonal teilnehmen, unabhingig
vom Stand ihrer jeweiligen Berufsquali-
fikation in der Pflege. Zum anderen er-
geben sich zahlreiche Gelegenheiten fiir
Austausch und Zusammenarbeit, was
unheimlich inspirierend ist. Auch die
Themen sind sehr breit gefichert und
praxisnah.

2025 stand der Kongress unter dem Motto
»Transforming Healthcare for a Sustainable
Future”. Was erwartete die Teilnehmenden zu
dem Thema?

Es gab mehrere Sessions, beispiels-
weise zum Thema ,Leadership in de-
nen es darum ging, die Versorgung der
Patientinnen und Patienten zu optimie-
ren. Ebenso wurde, neben einer Session
zur Nachhaltigkeit, auch das Thema Si-
cherheit und die Bedeutung kiinstlicher
Intelligenz angesprochen.

Immer mehr
rucken die digitale
Versorgung und
die Nutzung von
KI in den Fokus.”

Welche Themen standen auBBerdem im Fokus?

Klassische Themen wie Herzinsufti-
zienz und Rhythmusstorungen wurden
im Kontext komplexerer Fallbeispiele
und unter dem Gesichtspunkt der Frailty
(Gebrechlichkeit) angesprochen. In die-
sem Zusammenhang war es spannend,
mehr tber das Curriculum ,,Spezialisier-
te Herzinsuffizienz-Assistenz“ zu erfah-
ren und so Impulse fiir die Praxis zu er-
halten. Auch zum Thema Rehabilitation,
hier mit Schwerpunkten zur Erndhrung,
Bewegung oder Mobilisation, wurden
internationale Vortrige gehalten. Immer
mehr riicken auch die digitale Versor-
gung und die Nutzung von KI in den Fo-
kus.

Im Programm standen auch praktische Work-
shops. Welche Erfahrungen konnten Sie dabei
machen und inwiefern sind diese fiir ihren
Berufsalltag relevant?

Ich hatte mich aufgrund der prakti-
schen Anwendung im Alltag in der
Herzinsuffizienz-Sprechstunde sowie auf
Station fiir die Workshops ,,Optimising
heart failure management: latest eviden-
ce and overcoming inertia“ und ,Com-
prehensive care in hypertrophic cardio-
myopathy: diagnosis, treatment strate-
gies, and life beyond the diagnosis“ ent-
schieden. Beides half mir, die neueste
Evidenz mit nach Hause zu nehmen und
ich konnte das eigene Wissen durch Dis-
kussionen mit erfahrenen Heart Failure
Nurses auffrischen.

Von welchen Erkenntnissen profitieren die
Mitglieder der Sektion 1 am meisten?
Spontan fallen mir das neue Curri-
culum fiir Heart Failure Nurses (Core
Curriculum on Cardiovascular Nursing

der ESC) sowie das neue CardioAssess-
ment-Toolkit von ACNAP ein. Dabei
kann jeder online von den Grundlagen
bis zu den fortgeschrittenen Techniken
der Anamnese von erfahrenen Expertin-

nen und Experten lernen. Auflerdem ha-
ben wir uns als Vertreter der DACH-Or-
ganisationen (Deutschland, Osterreich &
Schweiz) getroffen und wollen nun bei
der Ubersetzung von Fachartikeln ins

Deutsche zusammenarbeiten. Auch da-
von werden die Mitglieder der Sektion
profitieren.

Vielen Dank fiir das Gesprach! m
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