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Das Neue Hauner

Der Kurs umfasst 32 Unterrichtsstunden an 4 Tagen und einen 
Abschlusstest.

Teilnahmevoraussetzungen
 J abgeschlossene Berufsausbildung zum/r Medizinischen 
Fachangestellten/r oder als Gesundheits- und Kranken- 
pfleger/-in/Pflegefachkraft

 J eine mindestens dreijährige Berufserfahrung in einer  
kardiologischen fachärztlichen Praxis oder im Klinikbereich 
der Kardiologie

Kursgebühr
Die Kursgebühr beträgt 350 €  
(Klinikmitarbeiter nehmen kostenfrei teil)

Anmeldung
Frau Corinna Kollmer 
Tel.: 089 4400 -76072 
E-Mail: Herzinsuffizienz@med.uni-muenchen.de

Anmeldeschluss: 15.06.2025

Veranstalter
LMU Klinikum München 
Medizinische Klinik und Poliklinik I 
Marchioninistr. 15 
81377 München

Kursleitung
Prof. Dr. med. Stefan Kääb 
Leitender OA der Medizinischen Klinik I

PD Dr. med. Christopher Stremmel 
OA der Klinik, Leiter der Herzinsuffizienz, Medizinische Klinik I

Kursorganisation
Dr. med. Madeleine Orban 
Fachärztin, Medizinische Klinik I

Corinna Kollmer 
Heart Failure Nurse, Medizinische Klinik I

Medizinische Klinik und Poliklinik I

Fortbildung
Spezialisierte Herzinsuffizienz-
Assistenz

2. + 3. Juli 2025
9. + 10. Juli 2025

Seminarraum  
Icon



Programm

02.07.2025  
Modul I –Einführung in die Herzinsuffizienz
8.00 - 9.30 Anatomie und Physiologie des Herz-Kreislauf- 
 Systems, Innervation des Herzens

9.30 - 9.45 Pause

9.45 - 10.30 Definition, Ätiologie, Pathophysiologie und  
 Risikofaktoren der Herzinsuffizienz

10.30 - 11.15 Symptome und klinische Zeichen  
 der Herzinsuffizienz

11.15 - 12.00 Bedeutung der Herzinsuffizienz für die Gesellschaft 
  aus der Sicht der Gesundheitsökonomie,  
 Versorgungsstrukturen (HF-Netzwerk)

12.00 - 13.00 Pause

13.00 - 14.30 Grundlagen der Therapieoptionen und Modalitäten 
 entsprechend der ESC-Guidelines

03.07.2025  
Modul II –Medikamentöse Therapie der Herzinsuffizienz
Interventionelle und chirurgische Behandlung  
bei Herzinsuffizienz

8.00 - 9.30 Medikation bei Herzinsuffizienz und der  
 Begleiterkrankungen

9.30 - 9.45 Pause

9.45 - 10.30 Interventionelle Therapiemöglichkeiten  
 bei Klappenvitien 

10.30 - 11.15 Interventionelle Therapiemöglichkeiten  
 bei Rhythmusstörungen

11.15 - 12.00 Körperliche Aktivität und Lebensqualität  
 bei Herzinsuffizienz

12.00 - 13.00 Pause

13.00 - 13.45 Mechanische Unterstützungssysteme

13.45 - 14.30 Herztransplantation – wer, wie und wann?

09.07.2025 
Modul III Praxisbegleitung
Treffpunkt: 8:00 Uhr vor dem HK-Labor (Würfel EF, Ebene 1).

8:00 - 15.00 Rotation durch diagnostische Schwerpunkte  
 in Gruppen 
 Im Herzkatheter-Labor können Sie entweder die  
 Durchführung einer TAVI oder ein Mitralclipping  
 sehen. 

Wichtig:
1.  Bitte in Dienstkleidung erscheinen.  

Externe Teilnehmer können sich bis 8 Uhr auf Station F4 
(Würfel EF, Ebene 4) umziehen.

Denkt bitte an Arbeitsschuhe!

2.  Bitte beachten Sie, dass die Praxisbegleitung im laufenden 
Klinikalltag stattfindet und ggf. geplante Abläufe angepasst 
werden müssen.

10.07.2025  
Modul IV –Multimodale Patientenbegleitung
8.00 - 9.30 Palliativmedizinische Begleitung  
 bei Herzinsuffizienz

9.30 - 9.45 Pause

9.45 - 10.30 Psychische Komorbidität  
 bei körperlichen Erkrankungen

10.30 - 11:15 Wiederholung der Grundsätze der  
 medikamentösen Therapie

 Monitoring der medikamentösen Therapie,  
 „typische Probleme“ der Compliance

11.15 - 12.00 Schulung der HI-Patienten im Alltag

12.00 - 13.00 Pause

13.00 - 13.45 Patientencoaching im Umgang mit der  
 Erkrankung, Gesprächsstrategien, Empowerment

13.45 - 14.30 Lernerfolgskontrolle und Evaluation  
 des Curriculums

Sehr geehrte Damen und Herren,

wir möchten Sie zu unserer Fortbildung zur spezialisier-

ten Herzinsuffizienz-Assistenz einladen.

Die Zahl der Patientinnen und Patienten mit Herzinsuffizi-

enz steigt stetig an. Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind die 

häufigste Todesursache in Deutschland, darunter nimmt 

die Herzinsuffizienz den dritten Platz ein. Ebenso zählt sie 

zu den häufigsten Gründen für eine Hospitalisierung. Dies 

stellt Kliniken und Praxen vor einige Herausforderungen, 

die man nur im Team bewältigen kann. 

Mit dieser Fortbildung wollen wir Ihnen spezifisches und 

fundiertes Wissen vermitteln, um es Ihnen als zukünfti-

ges Bindeglied zwischen Arzt und Patient zu ermöglich, 

Betroffene bestmöglich zu schulen und zu unterstützen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. 

Prof. Dr. S. Kääb  PD Dr. C. Stremmel 
Ltd. OA der Klinik OA der Klinik, 
	 	 	 Leiter	Herzinsuffizienz


