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Internationaler Austausch fur
Pilege- und Assistenzpersonal

Weiterbildung-- Die ACNAP-Konferenz (Association of Cardiovascular Nursing and
Allied Professionals) ist eine Veranstaltung, bei der Pflege- und Assistenzpersonal
auf Fachkrafte verschiedenster Bereiche im Gesundheitswesen treffen, um unabhéan-
gig von Herkunft, Alter oder Position voneinander zu lernen. Das gemeinsame Ziel
der 416 Teilnehmenden: die Optimierung der Patientenversorgung.

VN ANDREAS DIRKSEN UND FAYE FORSYTH

Schon das Programm beeindruckte mit
Speakern aus 20 Lindern. Um einen
Einblick zu geben, werden in diesem Be-
richt personliche Highlights aus allen
Sitzungen inklusive der 156 in wissen-
schaftlichen Sitzungen und moderierten
Postern vorgestellten Abstracts beschrie-
ben.

In den Postersitzungen wurden un-
ter anderem Forschungsarbeiten von Dr.
Rosalyn Austen [1] und Faye Forsyth [2]
aus dem Vereinigten Konigreich, Barba-
ra Riegal [3] aus den USA und Angela
Massouh [4] aus Israel vorgestellt, die
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kum Darmstadt) & Faye Forsyth (Herzinsuffizienz PhD
Studentin an der Cambridge Universitit aus Luxemburg),
andreas.dirksen@mail Klinikum-Darmstadt.de
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Betreuung durch spezialisiertes Pflegepersonal verringert
die Belastung der Patienten. © PaeGAG/stock.adobe.com

sich mit der Belastung durch Symptome
bei Patientinnen und Patienten mit
Herzinsuffizienz und ihrem Pflegeperso-
nal befassten. Die ,,Burden of Treatment
Theory* [5], ein Modell der Beziehun-
gen zwischen kranken Menschen, ihren
sozialen Netzwerken und den Gesund-
heitsdiensten, zeigte, wie viel ,,Patienten-
arbeit” von Menschen mit Herzinsuffizi-
enz erwartet wird.

Die hohen Anforderungen der Ge-
sundheitsdienste iiberfordern die Betrof-
fenen aber hiufig. Unflexible und histo-
risch gewachsene Strukturen sind zu

,Der Austausch
auf internationaler
Ebene ist eine
immense
Bereicherung.”
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Die ACNAP-Prisidentin Frau Prof. Izabella Uchmano-
wicz (2022-2024) zusammen mit dem Autor. © Dirksen (2)

grof8en Hiirden fiir die Patientinnen und
Patienten geworden, die durch eine stir-
ker reflexive und patientenzentrierte
Versorgung leicht reduziert werden
konnten. So hat sich z. B. die multidiszi-
plindre Betreuung durch eine auf Herz-
insuffizienz spezialisierte Pflegefachper-
son [6] als wirksam erwiesen und die
Belastung der Patienten durch die Be-
handlung verringert, da sie eine Betreu-
ung ermdglicht, die sich an den Fahig-
keiten des Patienten orientiert und nicht
an den Anforderungen des Gesundheits-
systems.

Einer unserer Hohepunkte der
Konferenz war die Sitzung ,,From Bench
to Bedside*: Wie kann man die Umset-
zung evidenzbasierter Verfahren in der
kardiovaskuldren Versorgung erleich-
tern? In dieser Sitzung gab Dr. Saarijarvi
aus Schweden nicht nur eine Einfithrung
in die Herausforderungen bei der Trans-
lation evidenzbasierter Verfahren in die
Praxis, sondern zeigte auch, wie ein Ver-
fahren in fiinf verschiedenen Kranken-
hausern umgesetzt wurde.

Ein weiteres Highlight war die Sit-
zung mit dem Thema ,Worauf es bei der
akuten Herzinsuffizienz ankommt®. Mit
dem Vergleich zum Pitstop der Formel 1
wurden die schnelle interdisziplinare
Zusammenarbeit und die genaue Kran-
kenbeobachtung auf mégliche Verande-
rungen im Gesundheitszustand der Er-
krankten hervorgehoben. Nur so kann
das betreuende Team im Notfall adéquat
reagieren und eine optimale Behandlung
garantieren, wihrend eine inkomplette
Anamnese, fehlende Beobachtung, ins-
besondere  subtiler  Veranderungen,
Probleme bereiten kénnen.

Der Besuch der ACNAP 2023 ende-
te erfolgreich mit der Nominierung ei-
nes kommissarischen Nukleusmitglieds
der Sektion 1 als Reprisentant des deut-
schen Pflege- und Assistenzpersonals in
der ACNAP und damit einer erweiterten
Netzwerkarbeit der DGK. Zusammen-
fassend zeigte sich bei unserem Besuch
der ACNAP 2023, welche immense Be-
reicherung der Austausch mit den Kolle-
ginnen und Kollegen auf internationaler
Ebene ist, um die Patientenversorgung
in Deutschland zu optimieren.

Wir freuen uns schon jetzt auf den
Besuch der ACNAP-Konferenz vom 14.
bis 15. Juni 2024 in Wroclaw (Polen)
und hoffen, dass wir mit diesem Bericht
weitere Pflege- und Assistenzkrifte aus
Deutschland zur Teilnahme motivieren
kénnen m

Literatur beim Verfasser

Konfusion zum AOP-Vertrag:
DGK hilft mit Checklisten

Ambulantes Operieren--

Seit dem 1. Januar 2023 gilt der neue,
verbindliche Vertrag zum ambulanten
Operieren, der sogenannte AOP-Ver-
trag. Allerdings herrschen dazu bis heute
viele Unklarheiten vor, die einen Um-
gang mit den neuen Vorschriften deut-
lich erschweren.

So gibt es aktuell noch keine Eini-
gung der  Selbstverwaltungspartner
DKG, GKV-SV und KBV dariiber, wel-
che neuen Leistungen im AOP-Vertrag
in die Liste der Hybrid-DRG nach § 115f

SGB V aufgenommen werden sollen.
Zudem ist noch immer ganzlich unklar,
wie die Hybrid-DRG vergiitet werden
sollen.

Weiterhin wurden die bisherigen
G-AEP-Kriterien ~ durch  sogenannte
Kontextfaktoren ersetzt, die nach Auffas-
sung der DGK jedoch nicht geeignet
sind, um Hochrisiko-Fille zu erfassen.
Bei viszeralchirurgischen Eingriffen et-
wa spielen andere Ko-Morbidititen eine
Rolle als in der Kardiologie.

Die bisher erfassten Kontextfakto-
ren sind weder vollstindig noch eindeu-
tig und bediirfen daher dringend der
Ubera.rbeitung Aufgrund des in § 2 des
AOP-Vertrags festgelegten ,, Arzt-Vorbe-
halts®, haben behandelnde Medizinerin-
nen und Mediziner aber grundsitzlich
die Moglichkeit, im AOP-Katalog ent-
haltende Eingriffe auch stationdr vorzu-
nehmen. Hierfiir muss sich die behan-
delnde Person vergewissern, ob der Pati-
entin oder dem Patienten eine ambulan-
te Durchfithrung zuzumuten ist.

Entscheidungskriterien sind hier ei-
nerseits die Art und die Schwere des
Eingriffs, andererseits selbstverstandlich
der Gesundheitszustand der zu behan-
delnden Person. So muss von Fall zu Fall
abgewogen werden, ob eine ambulante
Operation vertretbar ist.

Um diese Entscheidungen zu er-
leichtern, hat die DGK zusammen mit
dem Medizinischen Dienst (MD) ver-
schiedene Checklisten erstellt. Bei diesen
ist zu beachten, dass sie lediglich Emp-
fehlungscharakter haben und damit kei-
nesfalls rechtsverbindlich sind. Zudem
wird kein Anspruch auf Vollstindigkeit
erhoben.

Allerdings ist der MD diejenige In-
stanz, welche die Fallpriifungen vor-
nimmt. Daher kann man sich im Zwei-
felsfall beim MD darauf berufen, dass
dieser die Checklisten mit ausgearbeitet
hat. Die Dokumente stehen nebst weiter-
fithrenden Informationen zu dem The-
ma fiir alle DGK-Mitglieder auf Herz-
medizin.de zum Download bereit m
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Checklisten aus dem An-
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